" Sanemr September 2026

Donnerstag, 03.+10., Mittwoch, 16. September

15.00 Uhr Die Lamas kommen!

Auch in diesem Jahr besuchen uns die Lamas. Es darf
nach Herzenslust gestreichelt werden und wer mag,
kann mit den Lamas auch einen kleinen Spaziergang
im Garten machen.

Donnerstag, 17. September, 15.00 Uhr

Dackelzauber
Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame Show und
lassen Sie sich verzaubern.

Donnerstag, 24. September, 14.30 Uhr

Lotto
Unter der Leitung von Christl und Peter Frey, unserem
Fachteam flrs Lottospielen, werden wir spannende



Wir wiinschen allen Bewohnenden einen
wunderschénen Spatsommer.




Wochenplan 31. August - 04. September 2026

Mo|31

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

Treffpunkt WG 3
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stubli 8. Etage

Di|01

YOGA im Sitzen
9.00 Uhr
Physioraum

7. Etage

Jassen
14.00 Uhr
Speisesaal

Treffpunkt WG 1
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stibli 1. Etage

Mi|02

Gottesdienst, kath.

10.00 Uhr
Konzertsaal

Treffpunkt WG 2
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stibli 5. Etage

Vorlese- &
Austauschgruppe
fir Bewohnende mit
Sehbeeintrachtigung
15.00 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

4-Pfoten-Gruppe
09.30 Uhr
Konzertsaal
Ruth Elmer

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Apfelgruppe
10.00 Uhr
Aktivierungsraum
9. Etage

wiederkehrende Aktivitaten

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

Jassen
15.00 Uhr
Speisesaal

Die Lamas kommen

wieder..
15.00 Uhr
Im Garten



Wochenplan 07. - 11. September 2026

Mo |07

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Lismi-Treff
14.00 Uhr
Konzertsaal

Franzosisch
14.00 Uhr
Aufenthaltsraum
6. Etage

Treffpunkt WG 3
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stlbli 8. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

YOGA im Sitzen
9.00 Uhr
Physioraum

7. Etage

Denkspass
Spielerisches
Gedachtnistraining fur
Menschen mit einer
Sehbeeintrachtigung
10.00 Uhr
Aktivierungsraum

9. Etage

Jassen

14.00 Uhr
Speisesaal

ohne Begleitung
Speisesaal

Treffpunkt WG 1
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stibli 1. Etage

Gottesdienst, ref.
10.00 Uhr
Konzertsaal

Treffpunkt WG 2
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stibli 5. Etage

Vorlese- &
Austauschgruppe
fir Bewohnende mit
Sehbeeintrachtigung
15.00 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

Singen
15.00 Uhr
Konzertsaal
Fam. Bieri

Do|10

4-Pfoten-Gruppe
09.30 Uhr
Konzertsaal
Ruth Elmer

Apfelgruppe
10.00 Uhr
Aktivierungsraum
9. Etage

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Die Lamas kommen
wieder..

15.00 Uhr

Im Garten

wiederkehrende Aktivitiaten

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Mandala-Malen
10.00 Uhr
Konzertsaal

Spiel-Nachmittag
mit den Kindern
vom Lokwerk
14.00 Uhr
Speisesaal

Jassen
15.00 Uhr
Speisesaal



Wochenplan 14. - 18. September 2026

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

YOGA im Sitzen
9.00 Uhr
Physioraum

7. Etage

Gedachtnistraining
10.10 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

Bastelgruppe
14.00 Uhr
Aufenthaltsraum
6. Etage

Jassen
14.00 Uhr
Speisesaal

Gottesdienst
okumenisch
mit Abendmahl
10.00 Uhr
Konzertsaal

Die Lamas kommen
wieder..

15.00 Uhr

Im Garten

Gedachtnistraining
9.10 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

4-Pfoten-Gruppe
09.30 Uhr
Konzertsaal

Ursula Eicher

Dackelzauber
15.00 Uhr
Im Konzertsaal

wiederkehrende Aktivitdten

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Mandala-Malen
10.00 Uhr
Konzertsaal

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

ohne Begleitung

Jassen

15.00 Uhr
Speisesaal

ohne Begleitung

September 2026



Wochenplan 21. - 25. September 2026

wiederkehrende Aktivitiaten

Mo|21

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Lismi-Treff
14.00 Uhr
Konzertsaal

Treffpunkt WG 3
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stlbli 8. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

Gedachtnistraining
10.10 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

Bastelgruppe
14.00 Uhr
Aufenthaltsraum
6. Etage

Jassen
14.00 Uhr
Speisesaal

Treffpunkt WG 1
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stubli 1. Etage

Gottesdienst, kath.
10.00 Uhr
Konzertsaal

Treffpunkt WG 2
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stlbli 5. Etage

Vorlese- &
Austauschgruppe
fir Bewohnende mit
Sehbeeintrachtigung
15.00 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

Do|24

Gedachtnistraining
9.10 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

4-Pfoten-Gruppe
09.30 Uhr
Konzertsaal
Marlise Deacon

Apfelgruppe
10.00 Uhr
Aktivierungsraum
9. Etage

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Lotto
14.30 Uhr
Konzertsaal

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Spiel-Nachmittag
mit den Kindern
vom Lokwerk
14.00 Uhr
Speisesaal

Jassen
15.00 Uhr
Speisesaal



Wochenplan 28. September - 02. Oktober 2026

Mo|28

Turnen
10.00 Uhr
Physioraum
7. Etage

Franzosisch
14.00 Uhr
Aufenthaltsraum
6. Etage

Spiel-Nachmittag
15.00 Uhr
Speisesaal

Treffpunkt WG 3
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stubli 8. Etage

Di| 29

YOGA im Sitzen
9.00 Uhr
Physioraum

7. Etage

Gedachtnistraining
10.10 Uhr
Aufenthaltsraum

6. Etage

Generationen-
austausch:
Gesamtschule
Winterthur
10.00 Uhr
Konzertsaal

Bastelgruppe
14.00 Uhr
Aufenthaltsraum
6. Etage

Jassen

14.00 Uhr
Speisesaal

ohne Begleitung

Treffpunkt WG 2
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stlbli 5. Etage

Mi|30

Gottesdienst, ref.
10.00 Uhr
Konzertsaal

Treffpunkt WG 2
Singen, Spielen, La-
chen, Geschichten
14.30 Uhr

Stubli 5. Etage

wiederkehrende Aktivitaten




I Ausblick

= smeen Jahresplanung 2026

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

Wir haben die wichtigsten Daten festgelegt. Wir bitten um Verstandnis, falls wir
einzelne Daten im Laufe der nachsten Wochen aus betrieblichen Griinden anpassen
mussen. Bitte schauen Sie regelmassig in unseren Veranstaltungskalender und
beachten Sie auch die jeweiligen Aushange zu den verschiedenen Anldassen.

Bewohnerausflug

Do. 08. Okt. Geniessen Sie einen Ausflug mit dem Schiff auf dem Zugersee.
Festessen mit Gast

Fr. 11. Dez. Im schon dekorierten Saal konnen Sie und Ihre Gaste ein
Sa. 12. Dez. festliches Weihnachtsessen geniessen.
So. 13. Dez.

Silvesterparty

Do. 31. Dez. Lassen Sie das Jahr mit Roberto Zanolli und seinen Taxi-Dancers
ausklingen.



